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*T;%‘Winfe‘r 1952 haben Eva und Dieter das erste Mal
\ r;hiteinander getanzt. Sie haben geheiratet, ein Haus
gebaut drei Kinder bekommen. Sie haben gestritten,
gezwelfelt Krisen gemeistert und sind zusammen alt
geﬁvﬂorden Nun beginnen Evas Krafte zu schwinden. Ein
aIIerIetZrtes MaJ schlagen sie als Paar einen neuen Weg ein,
bllck;eﬂ. zyxyckauf die glicklichen Momente, aber auch auf
dasUmvermeldhche das vor ihnen liegt. Wie gelingt dieses
Cl . Leben zu zweit?
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Welcher Altersgruppe ordnen Sie sich zu?

@ unter 40 Jahren
@ unter 55 Jahren
@ unter 70 Jahren
@ unter 85 Jahren
@ unter 100 Jahre

_.—‘
V @ (ber 100 Jahre
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Wie hat Ihnen der Film insgesamt gefallen?

5 %
(0 %) 0 %) (‘ )
_ 1 2 3 4 5

1= nicht gut bis 5=fabelhaft
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Wie sehr hat Sie der Film emotional beriihrt?

(0 %) 0 %
| 9% 5% - l
3 4 5

1 2

1= nicht gut bis 5=fabelhaft
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FILMDISKUSSION: FUR IMMER (2023) FILM & Alterwerden: Onlineprogrammreihe 2024

Was hat den Film besonders gemacht?

Personen — (92,5 %)
Geschichte — (47,5 %)
Kamerafuhrung — (42,5 %)
Inszenierung — (30 %)
Authentizitat — (75 %)
Filmmusik — (32,5 %)
Es war immer ein Gefuhl "des...| — (2,5 %)
Die Ruckschauen mittels der Bi...| — (2,5 %)
Die Kommentarlosigkeit. Nur di...| — (2,5 %)
Mutf — (2,5 %)
Die feine Darstellung von Alltag...| — (2,5 %)
Das Einfugen der Fotografien v...| — (2,5 %)
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Welches Thema ist Ihnen am starksten im Gedachtnis?

Verbundenheit im Altexr und Umgang mit Verdndexung

Die Verbundenheit kann mit den Jahren immexr noch steigen.

Liebe im Alter ist anders als in Das Miteinander
der Jugend. Abhangigkeit im Alter im Alter

Der Mann verandext sich im Alter stark, wird fiirsoxglich.
Dies Verdnderung habe ich in meiner Familie zum Teil auch
erlebt. Das hat mich sehr beriihrt

wundexrschonexr Mann, der sich so liebevoll
und geduldig um seine Frau kiimmert.

wohltuend am "Ende" gemeinsam versohnlich zuriickzuschauen,
gemeinsam schwierige Dinge und Herausforderungen zu
bedeuten.

Der Alltag im Alter ist schwerer zu bewdltigen, v.a. mit
Krankheit oder Behinderxrung, und in einem grofgen Haus.

Gemeinsam alt werden - welch ein Geschenk

Niahe zu den Protagonisten - und zum Thema alt wexden -
sogar bis zum Schluss. Themas schonungslos und liebevoll
gezeigt.

Die Offenheit der Protagonisten- wie das Thema Sexualitat
angesprochen wurde, wundexbar. Ein Einblick in eine
Beziehung mit Hohen und Tiefen. Die Verbundenheit derx
beiden. Vom selbstbestimmten, aktiven Leben, iiber
Traurigkeit der Veranderung, zuxr Abhdngigkeit.

FILM & Alterwerden: Fiir Immer, Fragebogen https://forms.gle/WBCr7P7R13GCWULKT

Lebensgestaltung Resilienz in Beziehungsgestaltung

Tagebuch schreiben. Ist mir auch wichtig.

Die Verbindung zur Natur und damit der Gedanke, dass das Leben
endlich ist. Der Mensch es aber gestalten kann.

Eva beschreibt ihx Leben als selbstbhestimmt

Wie gestaltet man eine so langandauernde Beziehung? Der respektvolle
Umgang des Ehepaars beeindruckt mich sehr.

] - Umgang mit Konflikten der Tod
Krisen und Bewdltigung
Tod des Kindes als sie Aufarbeitung des Tods des Kindes und
jung war. der schweren Ehekrisen

Trotz vieler Ehekrisen zusammenzubleiben.

es gibt immer Krisen die man zu bewdltigen Ehe; Ehekrisen
hat. Kann auch gemeinsam gelingen.

Uberdriissigkeit vs. Bewdhrung in dexr Ehe.
Schicksal, Verluste, Abschied, feinschichtige Liebe, Zeit genieRen.

trotz unterschiedlicher Charaktere, immer wieder zusammengefunden

nicht miteinandexr reden; vergangene kritische Zeiten z.B.
Seitenspriinge; Verdnderung des Mannes aufgrund der NOtwendigkeit

andere Ehen wiren zerbrochen - hier trotzdem bis zum Ende gemeinsam
und vertraut gelebt - und im Gesprich geblieben

"Dieter, du Gefiihlsuxne! Die Welt ist im Elend, nux mir geht es gut!
Wer als exstes geht, hat gut!"

2024_Curatorium Altexrn gestalten, www.alterngestalten.de/filmreihe
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Szenen Aussagen [/ Zitate Innige / emotionale Momente Kaide i Tretboot

Dieter am Holz hacken Eva sagt, sie hofft Das Feusrritual Dia enotionale Reaiction suf das Gedicht

VR DiaLes o und den Gedanken der Endlichkeit
sterben, weil

die nebeneinander stehende derjenige der linger Schlussszene am Bett -
Stiihle mit Fellauflage und lebt hat es schwerer dann das leere Bett spate Gemeinsamkeit des Paares

unterschiedlichener Kopfstiitze

:;eﬁ:a:aﬂh::,i;:t alternde Hiande, korperliches Anlehnen auf An die Sonne

Dieter bereitet den irgendwas aufzuhren" Bank in Ruhe, suchen sich zur Beriihrung Szene am Feuer
Friihstiickstisch fiir den Folgetag z.B. mit dem

== s Holzhacken.
vor und ldscht das Licht. tanzen an Silvester - Jugendlichkeit Freude am Reh im Garten

Offenheit und Ehrlichkeit ﬁltEI, Pflege, Unterstﬁtzung

Gesprach iiber das Fremdgehen.

0ffenheit hat mich beeindruckt. im Schwimmbad: vom Alter gekennzeichneter Korper, der nach Entlastung

sucht und im Wasser fiir kurze Zeit findet. Kraftschopfend um kleine

Anstrenungen im Alter zu meistern (Treppe steigen)
ehrlicher Umgang mit Gefiihlen und

dem Erlebten. als er sie in die

Dusche begleitet,
am Friedhof iiber Freitod sprechen - wartet und ihr
iiberhaupt offene Gespriche, sich Dieter am Pflegebett von Eva und ihre Hand haltend behilflich ist
auf so ein Film einzulassen

Eva unter dexr Dusche, Ehemann wdscht den Riicken

. § Ehemann steht schwacher werdenden Frau liebevoll zur Seite
Der Fluss des Films, die Ruhe,

die Uberginge, die Intimitat, das
Paar am Lagerfeuer, beim
Betrachten des Fotoalbums und
sprechen iiber Seitenspriinge, das
Liegen im Bett, aufstehen odex
schlafen gehen...

Exr hat sich nie besondexrs um ZUHAUSE bemiiht, und ist letztlich darauf
zuriick geworfen worden, bei der Versorgung seiner Frau. Dies hat er
liebevoll und voll Demut gemeistert.

die ruhige Kamerafiihrung, die den Gartenwald in den Kontext des alternden
Menschen stellt

FILM & Alterwerden: Fir Immer, Fragebogen https://forms.gle/WBCI7P7Ri3GCwuik? 2024_Curatorium Altern gestalten, i i
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Denken Sie bhitte iiber die Darstellung dlterer Menschen und deren Themen im Film
nach. Welche Gedanken haben Sie dazu?

Reflexion iiber das Altern und die Vergangenheit

Man denkt im Alter gern zuriick, schaut Bilder von friiher
an, liest Tagebiicher und fiihlt nach wie alles wax

es ist ein Einblick in ein gelebtes Leben in und fiixr die
Familie. Es bleiben Erinnerxungen, diese wexrden mit den
Jahren immexr mehr verblassen. Ich denke, so hat das
Ehepaar sehr emotional diese Erinnerungen aufbewahrt und
findet einen beruhigenden Abschied.

Wir haben groRartige Geschichten zu erzidhlen
schéone Erinnerungen sind wichtig

Wie kann man die Vergangenheit lebendig wexden
lassen und trotzdem im Jetzt leben.

Kritische Perspektiven wird faktisch nie thematisiert

Altere sind stark
unterreprisentiert

0ft geht es um vermégende Menschen,
vielen geht es leider nicht so

Dex Film schildert. natiixlich gut situiexte dltere
Menschen, mit vielen Interessen und Vorlieben.

Wie sieht es bei einfachen dlteren Menschen mit
weniger Einkommen und beengten Wohnverhdltnissen aus,
wie bei einsamen oder kranken Menschen?

Wohnen im Altexr im eignen Haus oft exschwert

Es sollte viel mehr iiber diese
Themen in Filmen verarbeitet wexden

Wer hat das GLHCK, dass er/sie darein moglichst
bis zum Schluss liebevoll versorgt wexden kann

Die Darstellung schloss, bis auf wenige Ausnahmen
Kontakte mit der Auffenwelt aus, als ob sie nur noch
alleine wdren. So als ob, Altern etwas ist, was nur im
verboxrgenen stattfande. Dieses Ehepaar lebt proiviligiert
in einem groRen Haus. Sicher mit Hilfen und
freundschaftlichen Zuwendungen.

FILM & Alterwerden: Fiir Immer, Fragebogen hitps://forms.gle/WBCr7PTRIZGCWUIKT

ein wertschitzendes Bild: kompetenz- und stdrkeorientiert
Wertschatzung und Realismus +trotz abnehmender korperlicher Leistungsfihigkeit

alt/dlter: oft gleichgesetzt mit hinfillig, pflegebediirftig, kraftlos, Demenz...

Ageism: Hier wurde trotz abnehmender korperlicher Kragt Eva als kluge, kritische,
emanzipierte Frau dargestellt, die ihx Leben filhrte und reflektierte. Ich freu mich, auch
diese Filmprojekt ein differenziertes Bild zum Thema Alter zu erxleben.

Die Schonheit vom Altern war sichtbar und der
Zerfall; unvorstellbar sich irgendwann nicht mehr die
Striimpfe ausziehen zu koénnen.

Ganz groRgartig! Sehr respektvoll,
humoxvoll und liebevoll!

Der Film zeigt grofe Bandbreite zwischen fittem und selbstbestimmten Altex(n)
und Fragilitdt und schwindender Kraft. Ex geht nah dran und zeigt auch intime
Momente ohne dem Menschen die Wiirde zu nehmen.

Zu erleben, wie sie immer hilfebediirftiger wurde, fiel schwer. Seine Fiirsorge im Alter
fand ich rithrend. Exr wirkte auf mich innerlich viel jiinger als sie.

fortschreitende Gebrechlichkeit mit den Konsequenzen wurde gut aufgezeigt

Wiixdevoll, realistisch und sensibel in dexr Darstellung nichts beschonigt aber auch nicht

realistische Darstellung und liebevolle Beziehung im Alter L

wie ein gewollter Riickzug aufgrund schwindendexr Kraft. Nur kurze
Kontakte (Geburtstagsanruf). Das Leben verdndert sich auch das Alter
und sie damit auch, aber letztlich voll im Leben.

genauso ist es. Ich habe
mich oft wiedererkannt.

zeigt realistisch die Hohen und Tiefe des Alters und gleichzeitig einen Lebensriickblick - auch
ein elementare Thema im Alter. Wunderbar, zeigt das echte Leben zweier Menschen und kein
inszenierter Spielfilm!

Offenheit und Bereicherung durch Beziehungen

Liebe verdndext sich im Laufe des Lebens und kann sich im Alter weiter intensivieren

Endlich mal kein Tabu im Themen Treue iiber eine lange gemeinsame Lebenspanne zu machen; Wie
verzeihen geht; liebenswerte Bescheidenheit

Fiir mich ist es wichtig im Alter nicht alleine zu sein. Dann gelingt vieles besser im Alltag.

Die Offenheit, mit der beide auch in Krisenzeiten miteinander umgegangen sind, ist sehx
wertvoll und hat die Beziehung eher bereichext als beeintridchtigt. Mir hat gefallen, dass exr
noch so viel dazugelernt hat und dies auch gerne zu nutzen scheint. Ex wirkte sehr kompetent

Ein gliickliches Paar, dass so lange zusammen lebt, echt marchenhaft

FILMDISKUSSION: FUR IMMER (2023)
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Rund um die Hauptfiguren

Die altersmdkige und zeitliche Einschatzung iiber Alter von Eva und Dieter
wiren interessant gewesen, auch im Verlauf des Films. Es gab nur grobe
Anhaltspunkte. Das Verhdltnis zu dem verbliebenen Kind kam zu kurz. Erst
am Schliss erfuhr man das Geburtsdatum- und Sterbejahr von Eva.

Mich hdtte interessiert, mehr vom Ehemann selber zu exfahren, seine
Einstellung, seine Sicht dex Dinge usw.

Weshalb dieses Paar? Offensichtlich gut situierxt? Was wollte der Film
aussagen?

Es ging zwar um fremdgehen in der Beziehung, aber nicht exwdhnt wurde die
Sexualitdt zwischen den beiden.

Haben Eva und Dieter noch ein drittes Kind? Was ist jetzt mit Dieter,
lebt exr noch? Die Arbeit der Menschen, die es diesem Paar erxméglichen, in
einem aufwindigen, schénen Zuhause zu leben bis zum Schluss. Es ist ein
privilegiertes Paax, akademisch. Die Gedanken des Mannes, der seine
Leidenschaft im Tun hat, kamen ein wenig zu kurz.

Wie lebt er alleine weitex?
Bewdltigung der Angste

der md@nnliche Part

Weitere Aspekte

Familidres, soziales und Gkonomische Aspekte

Die (Fiir)-Sorge der Familie des Sohnes um die Eltern/Mutter. Gibt es keine
Riickbindung, Verpflichtung mehr den alten Eltexn gegeniibex?

die Kinder, waren sie da im Alter, bis zum Schluss?

Dex Film hat sich sehr auf die beiden konzentriert, was eine Stidrke ist, aber
ich hatte gern mehr iiber das Umfeld gewusst.

Welche weitere Unterstiitzung und Hilfe hatten das Ehepaar im Alltag?

Die Auswirkungen auf die langjdhrige Beziehung durch die gemeinsamen Kindex
wurden nur angerissen.

Ich fand die Umgebung, in der das Haus steht, so seltsam - mitten im Wald?

Mir kam nichts zu kurz. Habe einen Moment iiberlegt, ob ich die Rolle der
Kinder mehr betont hatte haben wollen, aber das hitte den Fokus vom Ehepaar
genommen

Kontakt zu den Kindexn, leben in Abgeschiedenheit

Der Film gab keine Auskiinfte iiber die sozialen Kontakte, die nun mal im Alter
auch wichtig sind. Es ging um die Zweierbeziehung im Laufe der Ehejahre vom
Verliebtsein zur Heirat und den diversen Schicksalsschldgen, ein Lebenslauf
einer Ehe bzw. zweier Leben.

Uber welchen Zeitraum entstand dieser Film? Wie kamen Frau Lenz und Familie Simon zusammen?

Nein! Sehr anregend, um iiber das Alter zu reflektieren!

Welche geragogischen Unterstiitzungsméglichkeiten gibt es im Altexn? Welche Verbindung gibt es zu der Filmmusik?

FILM & Alterwerden: Fir Immer, Fragebogen hitps://forms.gle/WBCTTPTRIIGCWUIKT 2024 _Curatorium Altern gestalten, i i
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